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如何选择显示器？

想换个显示器 目前家中显示器太小了 预算再1500以内的 超窄边的 主要用来玩单机游戏 比如cod 战

地 pes 2k 全面战争之类的 那款显示器比较…显示全部
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125 人赞同了该回答

最近买个显示器，戴尔的 U2414。折腾了一些时间，了解了一些东西，在此记录一下，也许会对和

我类似的人有所帮助。

所以说，这并不是一个写给所有人的显示器选购完全指南，我只是记录一下我的思路。

需求与价格

1. 对自己的眼睛好一点；

2. 在家使用，很少游戏，会看看照片；

3. 到手价格在 ￥1500 往下。

性能与参数

根据使用需求，参考『从屏幕校色谈谈显示器的选择（上）——名词解释  ‑ mgpyh』，可以整理出

比较重要的性能指标如下：

不闪屏

对自己的眼睛好一点，所以要选择不闪屏。在『从屏幕校色谈谈显示器的选择（上）——名词解释  

‑ mgpyh』中，有解释各种屏幕调光方式（DC/PWM/PWM + DC 混合调光）的含义和区别。不过好

像很多显示器都不会说明调光方式，反正我没查到 U2414 的官方说明。相对比较靠谱的方法还是去 

TFT central 看测评，比如这个 U2414 的测评里就有一节专门讲 backlight and flicker。从文章里来

看，这个是纯粹的不闪屏。

然而网上也有人提到，京东和戴尔客服都曾经说过这个屏幕是 PWM 调光的，那就很让人困扰了。

可能是批次不同调光方式不同？还是说是高频 PWM 调光，所以 1ms 的示波器看不出来？说到这

个，我特地找了号称混合调光的 U2413 的测评来看了下，发现他们的示波器的横轴和纵轴的刻度是

不一样的=‑=这里的水有点深啊……

如图所示，P2414 的测评里提到的横轴刻度是 1ms，而 U2413 里的则是 250us，至于 U2414 的横

坐标则是很机智的裁掉了。

话说这样看来 U2413 的调光周期是 125ms/8Hz，眼睛还真有可能能看出来。所以说不要把 U2413 

的亮度调到 20 以下吧。 

面板

面板是显示器最最重要的原件，决定了一个显示器的很多参数。关于这方面的科普，依旧可以参考

『从屏幕校色谈谈显示器的选择（上）——名词解释  ‑ mgpyh』。总的来说，如果是游戏玩家，可

能会比较在意刷新率/响应时间之类的，那大概必须选择 TN 面板；如果是和我一样对色彩还原有些

要求，那就会在意色域（color gamut）、色深（color depth）之类的参数，那么，我随手想了

越锋利 27 寸显示器和 24 寸显示器在使用感受上

有多大差别？ 7 个回答

如何挑选显示器？ 2 个回答
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想，就选择 LG 的 IPS 面板吧，其他几个面板不太熟，懒得研究了。（虽然 U2417 貌似改用了三星

家的 PLS 面板）

在 TFT central 的面板数据库中可以非常方便的查询显示器选用的面板类型，在面板部件数据库

中，能查询不同面板的指标，不过不是很全。在 Panelook.com 可以查询面板的更加详细的参数。

色域和色深

色彩管理是个很大的话题，我找过好几个教程来看，不过总的来说，都很复杂，权衡了一下，还是

不去搞什么 AdobeRGB 了。不校色不做色彩管理的话广色域反而是个累赘，平时上网也很蛋疼。所

以还是乖乖选个 sRGB 吧。

色深当然是越大越好，然而瞄了一眼我这价位基本上也只能买买 6bit + FRC 了，没啥好挑的。

品牌

这个我也没仔细挑，想想用了很多戴尔的显示器还不错，就决定是戴尔了。之后我越来越发现这个

选择是正确的。戴尔的显示器有几个优点：行货三年免费换新；超强的万能底座；质量靠谱。

关于戴尔的保修，那是一以贯之的『备件更换』策略。非常给力。只要机器外观没有损坏（参见后

面提到的『划标机』），并且在出厂日期（写在机器背后标签上）三年之内，或者发票日期三年之

内，戴尔是绝对给你上门免费换新的。如果你奸诈一点，这其中还有很多可以使小手段的地方……

底座的话，可以看看 TFT central 的 U2414 测评里的图片，或者任意找一个 UltraSharp 系列的看

一下。反正是该有的都有了：可以 360 度旋转 + 俯仰 + 上下调节。并且手感很棒，特别是上下调

节的机构，轻盈而稳固，感觉里面是个非常精巧的弹簧阻尼系统。个人觉得普通桌面摆放的话，这

个比什么显示器支架什么的好用多了，还便宜。

质量靠谱？我感觉是这样吧。用过很多个，也没出现过啥问题嘛。

选择与购买

全新还是二手

液晶屏的寿命，基本上取决于背光的寿命。当年使用 CCFL 的 LCD 显示器囿于灯管寿命（亮度下

降/发黄），所以不太适合买二手的，但是如今采用了 LED 的液晶显示器就不一样了。U2214 的面

板介绍说其寿命为 30000 小时（大概是指衰减到 60% 亮度的时间），按照每天使用 10 小时来

算，这得用 8.2 年，何况一般一天估计也用不到 10 小时。所以买个两年左右的显示器是非常合算

的。 

当然二手的东西总归比全新的水要深一些。拿戴尔的来说，就有所谓的『划标机』，指的是用刀划

过正面或者背面 logo，或者是 logo 被抠掉的显示器。这类显示器通常是从海外进口的，说的好听

点是『二手展示机/样机』，说的难听点就是洋垃圾。如果不在意保修，或者对价格十分敏感，我觉

得这也是可以考虑的。当然最好还是从倒闭的公司或者个人闲置里面找行货啦。

型号挑选 125 37 条评论
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品牌选定之后，型号就好选了。戴尔一共三个系列：E/U/S/P。E 系列大概是 economic 经济适用

款，S 好像是纤薄款 Slim，P 系列号称是 Professional 专业级，然而并没有 U 系列 UltraSharp 

好。你问我怎么看出来的？很简单，在京东上看价格，U 比 P 贵啊……所以就选 U 系列呗。

然后看具体型号，戴尔的命名系统非常简洁，四位数，前两位尺寸，后两位年份。这大概也是我会

选择戴尔的一大原因。四位数后面还会有数字，H 是 16�9 ，不带 H 的是 16: 10。

先选尺寸，尺寸的话，其实我觉得 22 寸足够大了，但是在闲鱼上搜了下，发现 U 系列 22 寸的货

源并不多，选择很少的样子，那就直接上 24 寸好了。戴尔的 U241x 系列一共有如下几款：

U2412：有点老了。

U2413：一代神机，U241x 系列里唯一的一块 AdobeRGB 广色域面板。闲鱼价格大概在 ￥1500 

左右。

U2414：窄边框，下巴粗。

U2415：16�10 的，可能更适合网页浏览。另外好像还有个 2k 分辨率版的。

U2417：变成三星的 PLS 面板了。

总的来说我觉得 U2414/17 都差不多，不过考虑到二手市场的流通量，我最终选择了 U2414。

P2414 和 U2414

我也是买了之后才发现，这两台基本是一样的。价格上 P2414 便宜三百块钱。根据 TFT central 的

测评，这两台的差异主要有以下几点：

1. 接口种类不同。U2414 的借口数量都是 double 的，然而没有 VGA。并且 U2414 有 USB3.0，

虽然我觉得 USB 接口设计在背面的都是耍流氓。

2. U2414 自带工厂校准模式（factory calibaration），也就是 preset mode 里的 sRGB 模式。

TFT central 的测试表明其平均 deltaE 在 1.5 左右，这是非常棒的结果了。适合懒得租校色仪

校色的人。相比之下，P2414 未经校色的时候色偏得飞起。

3. U2414 边框窄，大概多屏的时候更有用些。

4. 其实 U2414 的面板似乎没有 P2414 的好，前者是 99% sRGB，后者是 100% 

P2414 闲鱼上 ￥600+ 应该能搞定，￥950 买了 U2414 的我觉得有点后悔的。 

编辑于 2017‑04‑30

攒机/摩托迷/软粉/数码宝贝

481 人赞同了该回答

此回答仅针对显示器进阶人群作答！ 

(吃鸡显示器 游戏显示器内容主导）

‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑ 

2018年2月更新： 

‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑ 

非射击游戏/美术绘图级 推荐： 

（大多数是ips面板） 

入门美术 ：DELL P2717H 2K，1700元

高级美术： DELL U2715H 2K，3500元

专业美术： DELL UltraSharp U2713H 2K或 UP2716D 2K ，6000元

射击游戏推荐：（需显卡 1070及以上） 

（基本都是NT面板 我主要推荐benq品牌，当然其他的也很好）

24寸1K 推荐：

AOC G2460PF/BR 144hz 1K，24寸NT屏1700元

BenQ XL2411p 1K 144HZ，24寸NT屏 2000元

NaiMoFF

125 37 条评论
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ASUS MG248QR 1K 144Hz，24寸NT屏 1900元

27寸1K 推荐：

ASUS VG278Q 1K 144Hz，27寸NT屏 2400元

BenQ XL2720 1K 144Hz，27寸NT屏 3000元

27寸2k 推荐：（需显卡1080及以上）

DELL S2716DG 2K 144Hz ，27寸NT屏 4000元

ASUS MG278Q 2K 144hz，27寸NT屏 4000元

ASUS PG279Q 2K 165Hz，27寸IPS屏 4300元

BenQ XL2735 2K 144Hz，27寸NT屏 5000元（我在用）

24.5寸1K 240hz 推荐 ：（看清 240hz） 

BenQ XL2546 24.5英寸原生240HZ DyAc。4000元 

BenQ XL2540 24.5英寸原生240HZ。3500元

ASUS XG258Q 24.5英寸240HZ。3700元

‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑ 

屌丝4K大屏 ：aoc 4k NT屏，2000元，切记玩游戏必须1070或以上显卡，不然卡出屎. 

普通用户：随便买一个aoc 700元以上的显示器 玩游戏就可以了. 

‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑ 

（部分显示器需要最低1060 显卡，甚至1070） 

（注：文中的【玩游戏】一词指的是3A大作，不是lol全效哦）

‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑ 

选购导购： 

2018年度显示器 进阶用户 起始大小：

应该是27寸，分辨率依旧是1K .

绘图 ： 

1k‑2k，看自己职业需求. 

4K 显示器 仅作为美术职业辅助屏幕，做主屏会累死. （部分CADer 或特殊影视后期 也可4k主屏）

显示器分辨率 与显卡匹配度 大游戏（例如吃鸡）： 

1k 60hz 需要GTX1050 

1k 144hz 中效 需要GTX1070  

2k 60hz 低效 需要GTX1060. 

2k 60hz 高效 需要GTX1070 

2k 144hz 低效 需要GTX1070 

2k 144hz 中效 需要GTX1080. 

2k 144hz 高效 需要GTX1080ti 125 37 条评论



4k 60hz 低效 需要GTX1080. 

4k 60hz 高效 需要GTX1080ti‑sli 

4k 144hz 中效 需要GTX titan p‑sli

‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑

‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑

玩游戏看什么指标： 

也适用于选购显示器： 

1.响应时间，显示器接收到信号转换为画面的时间.越低越好.市面上普遍1500元以下的普通显示器

一般在4‑5ms ，一些专业游戏显示器/高端显示器可以做到1‑3ms. 

游戏推荐：1‑2ms 

其他：1‑8ms 都ok

2.液晶面板属性，面板制成材料与架构.

【ips】屏， 

优点：颜色好、静态表现好. 

缺点：画面延迟高  

适合：lol游戏 做图 看电影 设计 爱眼人士。 

【nt】屏， 

优点：动态表现好、延迟低、可开高帧率 

缺点：颜色惨白，颜色惨白，颜色惨白. 

适合：射击游戏 赛车游戏 动作游戏。 

（其他面板类型不提）

3.bit值：显示器中的6bit、8bit等面板，数值越大，也就说明显示器色彩的层次性更强，更容易分

辨出相近的颜色，流行是6bit，价格更高的8bit 10bit.几乎所有显示器都不宣传此项.因为大家都是

6bit，就算是特例的一个8bit 说了也没人懂，所幸就不宣传了.都要靠自己查，一般去官网看.越高越

贵，而且贵的不是一点半点.

4.色域：俗称色彩范围和M值，16.77M那这个M其实就是10^6，也就是100万，指的是显示器能显

示出的全部色彩数量，16.77M色也就是24位色.2008年好多的显示器都好没做到16.77，而如今这

个数字已经是标配了.

5.亮度和对比度 很多公司显示器都标注和宣传都是动态 好几百万1000000�1，都没用！主要看 

250cd/平米 这个数据 ，专业的游戏显示器可以做到270‑390cd/平米 主要影响 游戏的画面识别度 

特别是射击游戏，市面亮度都是250.中等水平显示器都是300。

6.显示器刷新率 普通显示器可以做到59Hz 到 75HZ，专业游戏显示器可以做到 144hz 最高甚至

240Hz， 当然是最好配合好些的显卡

59‑60hz：非射击游戏 

144hz‑240hz: 全部游戏

7.FPS：显卡每秒输出多少帧数. 直接反应电脑性能指标.（我归纳为输出源 优质度的最低衡量标

准）

25‑30fps: 观看电影与办公 

大于60fps:普通游戏与绘图 125 37 条评论



大于100fps:多数大游戏与工程（需要144显示器） 

大于144fps:射击游戏（需要144显示器）

【凡是低于此标准即视为电脑性能低导致的操作延迟】

8.肉眼色彩还原度：主观数值，一般都是绘画家 摄影师 才能在实际使用中得出结论，他们对色彩的

掌控已经如火纯青.如果进阶到一定级别就不要看我的文了，去让大师推荐一台显示器吧.

——————————————‑ 

显示器品牌商特有技术： 

——————————————‑

nvdia G‑SYNC ：英伟达显卡 画面防撕裂技术，主要就是个nv的芯片在显示器里面配合N卡，做到 

硬件垂直同步 防止画面撕裂. 

AMD FreeSync：AMD显卡 画面防撕裂技术.技术同上

（注注注：硬件sync技术 现阶段还有诸多问题，导致无法完全享受该功能，比如在144hz显示器上

开启后无法开启高帧率问题，也听说过开启后分辨率降低问题.）

BenQ DYAC黑科技：暗部画面增强显示技术.使游戏画面里面黑暗的地方变成可识别灰色，神奇的

技术 ，真的黑色的地方能看清了，不过有点伤眼睛.

编辑于 昨天 23�41
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见过了世界各地凌晨四点的设计狗.

30 人赞同了该回答

IPS屏

色深最起码要达到8‑bit

100%sRGB色域范围

△E值最好不超过3（大众级显示器的△ E值在3‑12之间）

2K分辨率的显示屏

静态对比度1000：1到1500：1

可显示颜色数：至少16.7M（虽然也有10.7亿色的屏幕，但实际意义不大） 

分屏功能

滤蓝光、防闪屏、智慧调光的护眼模式

人体工学可调整屏幕

如果用于电视制作，必须遵循Rec.709的色域规范

如果用于数字电影的后期调色，则必须覆盖DCI‑P3的目标色域。

还有专为影视制作人员而设的好莱坞Technicolor专业色彩认证。

编辑于 2017‑12‑28
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留白

分享
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禁欲系逗比/财迷/健身/政治不正确

43 人赞同了该回答

不是行家，不懂，只说一条。

不要用电视代替显示器！ 

不要用电视代替显示器！ 

不要用电视代替显示器！

重要的事情说三遍。 

显示器的使用场景比较近，而再小的电视也是电视，用电视代替代替显示器非常毁视力。

从小整天对着电脑都不会近视的人，用电视代替显示器半年，视力低的没法要……

编辑于 2016‑12‑04
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Pioneerain

分享

已认证的官方帐号

16 人赞同了该回答

随着绝地求生这款游戏的兴起，大批玩家为了追求高品质的游戏体验，陆陆续续地开始更换自己的

电脑装备，等到了显示器的选择，面对曲面/直面，24寸/27寸/32寸，1080p/2k，

60hz/144hz/240hz，DyAc/G‑Sync/Free‑Sync，1ms/3ms/5ms/10ms以上，暗部场景平衡，色彩

饱和度，等等一系列的参数让人眼花缭乱，不知到底什么才是适合自己的参数。下面我就根据绝地

求生这款游戏来介绍一下绝地求生的电竞显示器到底如何选择。

曲面/直面：

目前基本上所有的绝地求生职业选手都是使用直面屏进行游戏，所以这里就不再赘述。

TN，VA，IPS屏：

TN屏

TN屏的优点是输出灰阶级数较少，液晶分子偏转速度快，响应时间快，是三种屏中响应时间最快

的，所以一般需要快速的响应时间的话一般都会采用TN面板。并且现在的TN屏画面质量已经与简

化版的广视角面板显示器相接近了。所以在电子竞技中，为了减小因为响应时间对比赛的干扰，都

会采用TN屏。

IPS屏

IPS屏的优点是可视角度大、色彩还原准确，相对于VA屏来说响应时间稍快。缺点是漏光问题比较

严重，黑色纯度不够，并且功耗也更高一点，在价格上也比TN屏贵。

VA屏

VA屏的优点是采用显示器可视角度大、亮点率较低、色彩还原准确。缺点是功耗较高、响应时间比

较慢、面板的均匀性一般、可视角度相比IPS稍差。

所以VA屏和IPS屏最大的问题就是响应时间，而响应时间慢带来的问题就是模糊。以60帧游戏举

例，每帧的展现时间是16ms，之后就变换到下一帧，由于响应时间高，上一帧的画面彻底变换完成

需要花5ms的时间，相当于前5ms画面上都存在着上一帧的残影，导致画面无法看清。目前IPS的面

板和VA面板都还不太能做到1ms的响应时间。所以电竞显示器都会选择TN面板。

如果主要是玩一些单机游戏，那么IPS和VA屏响应时间的影响可以忽略不计，因为就这些单机游戏

来说响应时间带来的模糊以及残影普通玩家是不太能分辨出来的。

尺寸以及分辨率：

大家选择的主要尺寸是24/27寸，分辨率是1080p或者2K。

先从尺寸上来说的，还是24寸显示器的会更加合适一些。在我们日常吃鸡过程中，24寸的屏幕，正

好是可以一眼全部看清楚，在我们全图搜索目标的时候，不用转动头部就可以遍览全局，相对来

说，27寸的显示器则需要转动头部来进行目标的搜寻，这样的话，在搜索目标的时候，会对其他的

地方有所忽略，不能把控全局，同时因为27寸的屏幕较大，一般会伴随着2K的分辨率，2K的画质

相较于1080p有一些提升。但是因为这个游戏的优化问题，2K会给主机带来额外的负担，会让fps下

降15以上。FPS游戏里，最重要的始终是画面的流畅度，而不是画面质量，能提升游戏实力的也是

画面流畅度，这个也是所有的职业选手选择24寸而不选择27寸2K的原因。

明基ZOWIE GEAR
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再来说说电竞显示器的重要参数，

刷新率：

这个概念，相信大家肯定是最熟悉的。传统显示器的刷新率普遍都是60hz，即是1秒内显示器会显

示60帧的画面，电竞显示器的刷新率一般都在120hz以上，普遍是在144hz，即是1秒内刷出144帧

画面。那144hz的优势就很明显了，我们看见的画面会更加的流畅。特别是在像CS:GO这种游戏

中，需要快速地转动转动视角，以及瞄准点射，那么高刷新率显示器带来的提升就很大了。

并且之前有一种说法是144hz的显示器会比60hz的显示器更快的看到人，举一个很简单的例子，从

墙后走出的时间很短，甚至1秒都不到，144hz的显示器在1秒内会显示出144帧画面，传统的显示器

则只有60帧画面。那么在敌人从墙后走出，出现在我们的视线范围内的时候，144hz比60hz多出的

84帧里面如果出现了出现了这个画面，那我们就可以先看见人了。

DyAc：

DyAc，ZOWIE GEAR独有的专利技术，他的应用情况是在FPS游戏内较多,在CS:GO游戏中枪支后座

力的产生是不可避免的，对于喜欢使用AK的人来说，在射击的时候会感觉整个屏幕的晃动幅度很

大，并且画面的晃动是呈不规则晃动，导致了准星也会呈不规则晃动，这给我们的瞄准带来了极大

的影响，DyAc技术就是降低这种不规则震动的幅度，让我们能更清楚的看见弹道的走向，从而可以

更好的压枪。在CS:GO实战中，面对敌人互相射击，如果开启了DyAc，画面顺滑流畅的感觉能让我

们更容易地控制弹道，压枪的手感也大大提升，并且枪支后坐力的快速震动画面更清晰，AK扫射时

的弹道更好控制，可以把扫射时的乱飘修正成为了正常的后坐力震动，震动幅度也变小很多，让我

们可以更轻松地开枪射击，压枪，爆头，完成击杀。并且在绝地求生这款游戏中它的优势类似于垂

直握把的功能，它可以降低因为枪支后坐力带来的画面振动幅度，让我们可以更好的压枪，效果就

好像让AKM可以多一个垂直握把的配件。

关闭DyAc

开启DyAc

暗部场景平衡（Black eQqualizer）： 

这个功能在对最近比较火的绝地求生游戏有非常大的帮助，由于这款游戏有很多比较黑暗的场景，

特别是下雨天和机场的大楼里，当你在地图内较暗的地方搜索时黑暗的场景无法让你看见敌人，这

时候你肯定想通过调整亮度及对比度来让暗处变亮，但这种方法往往会让本来明亮的地方变得更

亮，严重影响游戏的画面，但你可以通过调整暗部场景平衡功来改变这样的现状。
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暗部场景平衡效果对比图

色彩饱和度调节：

所谓色彩饱和度调节就是通过显示器的参数调节，让屏幕的色彩更加浓郁鲜艳，以绝地求生为例，

色彩饱和度调节可以让你更加容易区分周围的环境，特别是躲在草丛中的“幻影坦克”以及趴在地上
的“伏地魔”，普通的色彩度可能没办法看清躲在里面的人，但是调高色彩饱和后，由于人物与草丛
颜色本身的差距被放大，这样就更容易看清楚这些LYB了。

色彩饱和度正常
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色彩饱和度高

这个功能其实跟显卡设置里面的，数字振动有一些类似。相比较而言，XL显示器的色彩自然饱和度

的好处是有2个。

第一，是色彩自然饱和度的色彩对比范围调节度会更加宽广。

第二，则是更加方便，如果要通过数字振动来调节色彩对比的话，我们没有办法直接在游戏画面进

行调节，还需要进行画面切换来对比调节，可能没有办法把握到最适合自己的游戏画面，色彩饱和

度则是可以直接在游戏画面上进行调节，方便快捷。

最后再来说说很多人问的G‑Sync和Free‑Sync技术：

G‑sync和Free‑Sync的工作原理相同，区别在于一个是N卡，一个是A卡，都是防画面撕裂的技术。

显卡的信号输出和显示器的信号输出在实际工作中，是无法完全实现同步的，这就导致了画面的撕

裂。G‑Sync的特点就是防止画面撕裂，他会强制要求显示器和显卡的输出信号保持同步，但是显卡

传给显示器的画面与显示器的显示画面是有一定时间差的，如果将两者强行同步，结果就是显示出

的画面并不具备即时性。如果是LOL和DOTA2等MOBA类游戏的话，影响不会很明显，但是如果在

CS:GO这种即时反应十分重要的FPS游戏中，G‑Sync带来的影响就十分可怕了，对方在显示器中明

明是在那个位置，实际上却不在这个地方，我们能不能打到对面就只能看运气了。
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