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为什么很多程序员工作时都戴耳机？他们在听什么呢？
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观点一：非诚勿扰，想静静

1、啥也没听，只是带着耳机而已。只是想告诉别人不要打扰我，选择性屏蔽一些讨厌的人说的话，不

回答他。

2、在听笑话或者有声小说。特别不想工作的时候我会很认真的听，如果进入工作状态了，自己也就不

知道在听什么了，然后等到没事的时候我会再翻过去听一遍。

3、在听歌。大概率的情况我是在听歌。有时候办公室有人聊天我会开很大声音，特别是调bug的时

候，这样就可以隔离外界的声音，让自己的思路清晰一点。特别是有些人说话的声音很刺耳，带上耳机

我就听不到了。



dazhuzhu 评论了 多个cell中展示倒计

时，本地和服务器时间差异解决...

以后的路确实需要考虑考虑了

gao_xiwang 评论了 程序员到底在恐慌

什么？...

又一人才流失国外

Helodie 评论了 厉害了！长沙脑瘫男孩

获美国名校计算机专业博士全奖！...

为什么全是bitcoin 看着很烦.....

Xiangchen6230 评论了 日蚀攻击

（Eclipse Attack）：比特币比...

你好，这是一篇非常精彩的帧同步教

材。我认真学习看了好几遍。有几个地

hz07003432 评论了 Unity3D中实现帧

同步（Part 1和Part...

能做一个demon分享出来吗

first_msdong 评论了 iOS 实现红包雨

相关帖子

匪夷所思: TableView sctollToRow 滚动

到行崩溃

那些用烂了却一直出现在面试中的经典

面试题合集（一）

ccui.TextField，不能输入中文

有大神知道app怎么防止被flex越狱插件

修改吗

cocos jsb 的ccui.TextField，不能输入

中文

上传app到商店失败，求大佬看看

pdf  服务 用 itext   iOS怎么解密

「新手问题贴」UITableViewController

崩溃

各位版主大大，江湖救急。。。音频播

放和录音相关

微信扫一扫

观点二：工作内容需要大量持续的时间来完成

带耳机有两种情况

1、第一种情况就是本身喜欢听歌，就是听听音乐，做开发大部分时候，都是自己在写，是持续的工

作，所以听个音乐挺好的。

2、第二种情况就是公司太吵。开发工作，有很多逻辑内容，需要静心思考，有时候一个逻辑要想很

久，不能被打断，打断会很痛苦，参考写作文的时候的感受。然而，同个办公室总有些需要大量说话的

职位，会干扰到程序员。甚至公司会有些闲人，唧唧哇哇，说些八卦什么的，有时候挺吸引人，但是眼

看deadline越来越近，必须静心敲代码，耳机放个音乐能过滤掉周围的声音。如果公司能用隔音耳塞，

当然是更好的选择，但是耳塞实在突兀，耳机就和谐很多。

观点三：没发现程序员行业带耳机的概率比其他职业高

这绝对是以讹传额，没发现程序员行业带耳机的概率比其他行业高，就算是带耳机也只是为了图个安

静，相信里面不会放啥声音，起码写代码的时候没有。写程序有时会到一个忘我的境界，不希望任何外

界的打扰闯入自己的思维空间，更别说一边写代码，一边听音乐哈的了。问这个问题的一定是个非程序

开发人员，希望别给还没入行的程序员以误导，到时都戴个耳机，以求的一个形似就不好了。

观点四：帮助创作，以及解压

1、帮助更好的创作。代码在我们非专业人士看来，一堆字母非常枯燥，但是对程序员来说，却是一种

创造设计的工作，代码的背后是实现一项项功能的基础。听着音乐，可以更好地帮助他们创造。

2、无聊解压。有时候敲代码或者改bug，是他们能力范围之下或者经常重复的动作，这样的工作不用

怎么深度思考，所以戴着耳机，听些振奋人心的歌曲或者舒缓的音乐，可以帮助他们度过这段无聊的时

间，也激发他们工作的动力。

你认为呢？
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