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读书到底有什么用？

类似问题：看电影到底有什么用？ 结束上一份工作后，这几个月时间完全自己支配，因此多读了些

书。在北京帮我们看孩子的父亲看到每周快递都一包包地送书，抱怨说，…显示全部
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分享

默认排序

青年作者，公众号「在下行之」

5,125 人赞同了该回答

老丁给我讲过一个事。他说，他以前有个女朋友，喜欢看书。他为了和她有共同话题，于是就去读

书。读着读着，就喜欢上阅读了。后来，过了几年，他和女朋友分手了。缘分尽了，但是读书的习

惯却养成了。

你问我，读书对老丁有什么用？我想，就像是你吃一个桃子，桃子吃完了，桃核扔了。你以为一切

都已经结束了，但第二年才发现，桃核破土而出，长出了新的桃树苗。

这种奇异的美妙，就像是相忘于江湖后，还有种相濡以沫的藕断丝连。 

有一次我到他家做客，他拿出一本散文，翻到一页，说，我每次读到就想哭。真的，我觉得写得太

好了。他还说，我得把这本书送给你，这是我最喜欢的一本散文。我推辞说，你跟这本书有感情，

你留着。我以后一定会再买一本读。

那几天的黄昏，他带我去鸣沙山附近散步。他说，行之，你看过鸣沙山的落日吗？我以前心情不好

的时候，就去鸣沙山上，等落日。你知道么，太美了，落日的光芒照在沙漠之上，那种大自然的壮

丽，我看得流眼泪。

有些人，经历一些生活的打击，会怨恨，愤慨，绝望。而还有一些人，经历一些生活的打击，反而

学会了宽恕，淡忘，释然。后者多半内心平静。

从前有人说，现在静不下来读书了。

另一人说，搞错了，不是静下来读书，是读书让你静下来。

我想大致如此。读书其实没什么用，但它能让人平静。平静这种心情，在这样躁动的年代，是一种

精神药物。书，摆在书架上，就像是一颗颗药丸。各有不同的功效，治各种不同的精神创伤。

其实你如果细心点就会发现，大多数人做大多数事，都是一个自我疗愈的过程。这个过程，像是在

海边烧一堆篝火，似乎在等待什么归来，但其实只是在祭奠某些失去的东西。你为了让这团火不熄

灭，就得找柴火去烧。

对于有些人而言，一本书，就像是一根柴火。

人工智能IBM Watson曾花了短短几秒的时间，阅读了鲍勃·迪伦一生写下来的文字，然后对他说：
鲍勃·迪伦先生，您的歌曲中反映的是两种情绪——流逝的光阴和枯萎的爱情。 

机器人看得很准。拓展开，你会发现很多的文艺作品，都在围绕「 流逝的光阴 」和「 枯萎的爱情 

」这两大主题创作。

读书读来读去，读的都不是未来，而是过去。人为什么钟情于阅读往事？

大概，往事只是逆方向的未来。

我爸以前爱给我讲段子。常说，你知道陀思妥耶夫斯基不？他写作的时候，人物哭他也跟着哭，人

物笑他也跟着笑，跟个疯子一样。你以为写作容易啊？

我爸说的不错，写作其实不容易，不成魔不成活，入戏太深，虚实莫辨。

在下行之 你读书读的最快纪录是多少？ 60 个回答

怎样读书？读什么书？ 22 个回答

从哪一刻开始你觉得读书是有用的？

1,726 个回答

「我读书又不是为了有用」这句话怎么理

解？ 40 个回答

读书到底有什么用？不要说那种大道理？

14 个回答

蔡康永推荐：胡德夫的音乐

时间

共 46 节课 试听

如何通过阅读改变思维方

式？

2783 人参与

纸上得来

陈章鱼

8,331 人读过 阅读
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但读书一样，也不容易。也是一个入戏的过程。入戏太浅，难知戏中真滋味。入戏太深，出来就难

了。

有人说读书是一帮精神贵族干的事。有道理。但不妨说，读书是一帮戏子干的事。如席慕蓉说的：

亲爱的朋友，今生今世 

我只是个戏子 

永远在别人的故事里 

流着自己的泪

世上越冷门的事，就越容易被美化。很多人高估了读书的效果，比如有人觉得读书多可以改变命运

之类的。其实，读书只能让人明白，命运之所以是命运，就是因为它不可改变。

但读书也同时被低估了。很多人低估了它疗伤的能力。很多好书，早些年读下去，就像是在心里种

下疫苗。大多数时候，你觉得自己百毒不侵，是因为自己内心强大，却不知道，其实是曾经种下的

疫苗，在悄然为你提供抗体。

读书到底能得到什么？

其实什么都得不到。就像拿着竹篮去打水，无论你打多少次，都得不到水。但最终你会发现，篮子

变得越来越干净。

你才明白，原来「 竹篮子打水一场空 」并不是一场笑话。整件事情从一开始，意义就在于把篮子洗

干净。

发布于 2017‑04‑23

才不足取，貌不足凭

917 人赞同了该回答

只有多读书多经历多往上走 

我们就会知道很多事「并没有什么了不起」，从而减少被骗财骗色割韭菜的概率。

前几天我开玩笑发了个微博 

「我身边有几个身高175的姑娘，但是她们都和我身边自称180的男孩子一样高，每次这个场景就很

尴尬了 」

但是，对于很多160左右的朋友，是很难分辨一个人究竟是175 178 180 182 还是多少，只能对方说

自己是多少，就相信是多少。

这件事其实不大重要，但是有很多事情就很重要了。

比如，我鼓励学生党多去实习，并且尽量去能接触到大佬的地方多实习。 

这样时间长了，就更能体会到，认识大佬和大佬说话拍照并不是什么很难的事情……

而且更能体会到「大佬最多帮到直系亲属了不得了，偶尔帮帮旁系亲属，谁会管不过是认识的谁谁

谁。」

认识什么什么只能是同样级别互相借力而已，光认识吃个饭就在那吹牛逼的，大佬一年要和多少人

吃饭，人家可能根本不记得他呢

这样看看什么大v吹牛逼说自己认识商政届大佬，以及听老板合伙人给自己画饼，或者有中年男人给

自己画饼的时候，就可以静静听他们装逼…… 

说明他们除了这种虚无缥缈的东西啥都没有，更能分辨究竟实实在在的东西有什么 

可以更冷静分析，这个人这个项目「本身」究竟有什么

梁钰
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也可以更清楚的认识到什么人不过是利用年龄阅历进行降维打压，还是这个人这个项目真的有本事

有前景 

更能分辨这是真的潜力股，还是一文不值的垃圾股对自己进行虚假宣传。 

毕竟每个垃圾股都认不清自己手里实实在在有什么，活在虚幻中认为自己是潜力股。

和我们没关系，我们要做的就是多读书多学习 

降低被骗财或骗色被按在地上割韭菜的概率。

比如，其实很多申请交流项目申请学校的自己操作的难度不是很高的…… 

但是中介会夸大这些难度，然后拍胸脯保证自己有什么门路可以搞定 

但是如果自己多去了解，多看看校园官网，多去尝试投了之后会发现……其实自己多搜罗信息自己是

可以处理的，并且就算有了中介很多东西还是要自己写的 

中间可以省下很多钱

比如，多了解婚姻法公司法合同法等，多看相关卷宗案例，看看别人走过的弯路，了解这个世界的

规则 

就会更加知道如何规避生活中会出现的风险

也会分辨什么话是可以借鉴的，什么话是反智

会知道说「总看这种负面的东西，真是充满心机」「女强人女博士心理有问题，家庭生活一定不和

谐」这种话的人，充满了反智的思想，他没有规避风险的意识，未来生活或者创业是一地鸡毛的概

率非常大……

会更加有利于选择合作对象 

也会内心更平静，这种人人生已经很惨了，何必和他们计较？

比如，多谈恋爱 

会更加去了解如何处理亲密关系，会更深刻的认识自己，发现更多自己的问题去改进，也会更清楚

知道什么不是爱。

教育资源就是这么不均衡，智商税就是这么好收 

永远都是矮个子，那么稍微比自己高一点的人说自己多高，就会觉得他是多高。 

只有长到175的人，才能辨别，哦他在骗人他根本没有180 

现实残酷，身高不能再长，但学识认知却可以。

多学习多读书，更能认清自己是什么或者什么都不是，也更能认清这个世界，更能不卑不亢和别人

平等对话 

道理都懂却过不好自己的人生，光知道别人嚼过总结出来的道理却不多学习多研究如何吸收改进总

结，这不自然过不好么

5.1K 353 条评论



多读书多学习，才更能不被反智的话语行为干扰内心和行为，更能减少被骗财骗色的概率，更能在

混沌的乱世中不被碾成碎渣。

也更能知道，原来这不是爱。

编辑于 2017‑12‑14
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13,710 人赞同了该回答

已经过万赞了，在这里统一回复下评论区的八卦。和ex我们都有了各自的生活，都过的很幸福，不

存在谁是错的人和分开的遗憾。能留有这样的一篇被大家喜欢的答案作为纪念也是很有意义。 

再次谢谢大家的关心~~ 

............................................................................ 

13年和ex一起到大明湖游玩，在大明湖的一个角落里发现了一个祠堂

“铁公祠” 

洛神
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上图大家感受一下

虽不至于破落 

但是即使是在游客爆棚的十一 

里面也只有走马观花的寥寥几人而已。

几乎没有人对这个黑黑的塑像感兴趣。

我们原本也只是平常的走马观花，可是进去的那一刻突然想到

我说 

“铁铉？是不是明朝的那个铁铉？”

之前闲来无事读的《明朝那些事》，而ex那段时间也在读明史。 

他随即就明白了我的意思。

他说 “就是朱棣打过来的时候把城门上挂上朱元璋像的那个"

祠堂的介绍只有廖廖几个字 

我们就按照他上面的几个字摸索着开始慢慢回想关于这个“铁公”的故事。

想起朱棣带着大炮攻城，他机智的把朱元璋的灵位挂在城头“你爸在此，你轰一个试试”

想起他假装济南已投降，在朱棣进城的一刻，把城门的大闸放下，差一点砸死朱棣

想起他最后被朱棣割下耳朵鼻子还要自己吃掉也绝不低头

我们就这样在这个黑漆漆的铁公祠待了很久 

这个黑漆漆的铁公，铁铉再也不是一个代号 

我透过他甚至想到了他当年挂画像时候朱棣恨的牙痒痒的模样。

临走的时候，我们恭敬的像铁公鞠了一躬，像是告诉他即使过了这么久，人们也没有忘记他。

我很感谢自己之前无聊时读的《明朝》，也感谢ex能读的下去枯燥无味的明史，让我们聊的吐沫横

飞，这个人迹罕至的庭院不再只是一个代号。

世界原本是扁平的，所有一切都是代号。可是当我们阅读，知道了这朵花背后的花海有着千年的历

史，这滴水的背后凝聚着汪洋大海。海里有亿万无穷的游鱼和探险者的骸骨。这个世界将不再是冰

冷的扁平的代号，他有了宽度，有了深度，有了温度，也有了表情。

编辑于 2017‑04‑24
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然则不变者，斯人与人之隔阂，无可抵达之伽蓝境界

271 人赞同了该回答

似乎各位答主说的主要是文史哲类啊，我来说说理工类的“读书有什么用”吧.

理工科的东西面都很窄，一个知识也在很局限的范围内起作用，让我也一度以为如果不做本行的

话，自己就废了，然而工作的时候遇到了一件小事，让我略微改变了一些看法。

我觉得理科的学习对于我而言更多的是一种逻辑思维上的训练，我本科和研究生学的东西跟现在的

工作其实也不是完全对口的，然而科研与专业的思维正是我读了大量的文献、书籍之后训练出来

的，这种思维能力并不局限于你的专业，而是可以惠及你很多可能不相关的东西，举个例子：

前些日子我们这新来了一台仪器，经过一段时间的使用之后发现有时候数据会不太稳定，而且不是

偶然现象，似乎经常会出现，由于数据不稳定需要重做，很浪费时间，所以我们着手解决这个问

题，解决这个问题的过程，则是一个逻辑思维的实践，对于我这个高中毕业以后没再学过物理或者

EE专业课的人来说，这个事真的是个挑战：

首先要排除变量，排查一遍操作流程看看有没有错误，再换一个实验员，看看数据不稳定是否依旧

存在，结果依旧存在. 然后就是纵向调查，看看是什么时间发生的，我们发现这个现象经常下午发

生，而且是仪器搬到另一个房间以后出现的，我就怀疑是另一台电热仪器每天下午开启的时候会影

Kyoukai
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响它，因为这个仪器是个电化学仪器，对于电流的变化比较敏感，而那个电热仪器是一个频繁变功

率的设备，功率忽高忽低，我怀疑它每次启动会造成电压抖动，为了确认是否是它的影响，采取了

盲法，把房间关上屏蔽声音，不告知实验者是否开启了电热仪器，让他正常使用，看他发现数据不

稳的时间与开启电热仪器时间吻合.

这下基本可以排除操作流程与操作者心理因素的问题，应该可以推断出是电热仪器的高功率对另一

台仪器有影响，尝试买了一个稳压器来稳住电压‑‑‑然而并没有解决，这下尴尬了…只好给电工打电

话求助，电工说这事你得找这个仪器的厂家（体制内的所有员工甩锅是必备技能），而仪器的厂家

也说他们的仪器应该没啥问题，估计是我们操作的问题（甩锅x2）

这下我彻底懵逼了，无奈之下打电话给老爹求助，他的职业跟电子设备打交道比较多，本来也没抱

什么希望毕竟我们的仪器他也没见过，老爹却一语道破，这个是杂波的问题你装稳压器没有用，你

得装滤波器，就是这么个玩意： 

大概就是能“把被打乱的波给挡掉”这么个功能吧…… 

当然老爹还给了几个别的建议，例如换仪器的上下游、单独接地、单独拉一条线接上总闸之类的，

然而介于要施工比较麻烦就没采纳，我就买了个某品牌的插座，内置滤波器，连上了仪器之后果然

稳定了，各种测试之后反应很不错，整体消耗时间大概一周，这个事也终于解决了~

总体来说其实就是个生物狗客串了一回电工的故事，对于那些学EE之类的同学来说大概是小儿科级

别的东西，然而对于我而言完全就是隔行如隔山，但总结一下我的科研思维训练起码让我做到了以

下两点：

1.控制变量：在条件允许的情况下筛选掉所有你可能知道的变量，从而筛查出单独的一个变量，看

看是否呈现相关性、是否呈现因果关系，为下一步解决问题打好基础 

2.找合适的资源：找了电工、仪器的工程师以及我爹，在确定了问题在哪之后其实还是挺好解决的

（对于懂的人来说），后来我问了我爹，如果他遇到类似的事情他会怎么做，他说他会用示波器来

看杂波的出现情况，很快就能诊断出问题所在，我从我的记忆角落里面搜寻到了当年做物理实验的

时候好像确实有这么个东西……我的流程虽然麻烦了很多不过也算是解决了问题，也算过关吧~如果

没解决的话就我们这电工的态度和仪器厂家的态度，恐怕以后实验就要被拖很久，吃不上午饭了

所以说，即使你的专业跟以后从事的行业不是完全相关，你的逻辑思维能力仍然会帮助你更好的理

清思路，找到问题所在，进而可以找到解决问题的方法，（其实这个世界上大多数时间你都在找“问
题在哪”而不是“找到问题后怎么解决”）所以说，你看的paper、写的essay都不是白费的，或许多年
以后你都忘了你写的是啥或者写的拙劣一B，这些知识是训练你思维的一个途径，它们会让你变得

更强大~

以上~
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你点个关注，三天后我告诉你个小秘密。

1,381 人赞同了该回答

武林外传里面有一集就讨论过读书的作用，我到现在都记得。 

李大嘴：“诶，你说你们读书到底是为了啥呀。”  
吕秀才：“你想听真话还是假话”  

不睡觉假扮王祖贤
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李大嘴：“你就说吧，真的假的我分辨的出来”  
吕秀才：“起初我读书是为了功名，后来读着读着心里就没底了，那么多书，冲动，冲动到后来吧，
突然就反应过来了，怎么说呢，就拿交朋友来说用的是心，他不是用学问，咱们读书不是为了去炫

耀，而是为了更好的沟通。”  
郭芙蓉：“诶，他说的太复杂了，其实吧我觉得读书就是为了明理只要把理论通了，这书读不读都无
所谓的。”
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