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本文原载 Apple4us (https://link.jianshu.com?t=http://apple4us.com/2012/02/why­

writers­should­use­markdown.html)，经作者授权转载于简书。本文作者为 Lawrence Li

(https://link.jianshu.com?t=https://twitter.com/liruyi)。

Markdown 是一种「标记语言」，通常为程序员群体所用。我想用这篇文章解释一下作

家用 Markdown 保存自己写的东西有什么好处。

大部分作家用 Word 或 Pages 写作，过去的文档也大都以 .doc, .docx 格式或是 Pages

格式储存。还有人为了保证文稿发给谁都能正常打开，会用 .txt 格式。

.doc 或 Pages 格式有如下问题：

1. 不一定谁都能打开。用 Windows 的人打不开 .pages 文件，用旧版 Word 的人不一定

能打开你用新版 Word 写的稿子。

2. 对方看到的稿子的样子和你自己看到的可能差别很大。

3. Office 已经是你电脑上唯一的盗版软件，导致心情不佳。

.txt 格式的问题在于没有样式：收到稿子的编辑和设计师可能不知道哪个是小标题，哪里

需要斜体，哪里需要加粗。

这就是 Markdown 登场的时候了。

不要被「标记语言」这个说法吓到，这一点也不难。事实上我见过一位记者已经在用标

记语言写稿了。

以下便是一则标记语言的应用实例：

「你们现在看到的，仅仅是冰山一角」（小标题）

所有编辑都能认出，「（小标题）」不是这个小标题的一部分，它只是在告诉你，

「『你们现在看到的，仅仅是冰山一角』」是一个小标题。这就是标记语言。

Markdown 比这更简单。上述标题用 Markdown 改写后是这样的：

## 「你们现在看到的，仅仅是冰山一角」

在 Markdown 的语法里，两个井号（##）代表二级标题。若你要告诉编辑或设计师某句

话是小标题，只要在标题前加入两个井号即可。若该小标题下还有其它小标题（三级标

题），只要在三级标题前加上三个井号即可。从打字量上讲，两个井号只需要按两次

键，「（小标题）」的按键次数多了一倍不止。从易读性上讲，「（小标题）」是自然

语言，容易跟稿件正文混淆，## 则清晰得多。
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这里是一份用手写成的 Markdown 文稿：

你正在读的这篇文章本身也是用 Markdown 写的，你可以在这里下载

(https://link.jianshu.com?t=http://d.pr/uxQF)。

用 Markdown 有如下好处：

1. 兼顾了「什么人都能打开」和「样式」。Markdown 就是纯文本，就是 txt，所以什么

人都能打开。而如上所述，你可以用它来标记文本的样式，而且语法非常简单。

由于是纯文本，Markdown 文稿也不会因为未来软件升级而产生不同版本之间的兼容问

题，即，不会出现「我这篇稿子是用旧版 Word 写的，你用新版 Word 看可能格式会有

点问题」的情况。

2. Markdown 转 HTML 非常方便。HTML 是整个万维网（web）的标记语言，但更重要

的是，它也是目前主流电子书格式所用的标记语言。无论是 EPUB, mobi，还是

Kindle 用的专有格式 .azw，都只是把一堆 HTML 文件打包而已。如果你写的是书，

用 Markdown 标注格式之后，可以很方便地转为以上格式（当然这个转换工作不需要

由你来做）；如果你写的是单篇的文章（例如新闻报道或专栏），未来也不排除结集

出书的可能。若采用 Markdown，对于日后的文件转换工作也大有裨益。

如何开始用 Markdown？继续用你习惯的写作软件即可。记事本、Word、Pages 都没问

题，但请记得存成纯文本格式。就这么简单。

纯文本万岁。
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