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6个理由告诉你为什么要用NAS？

    当电脑硬盘容量满了，多数使用者第一个想法就是买一块几TB的硬盘来扩充，如果是笔电
的使用者，第一个想到的是买一个外接式硬盘来备份资料，这样的想法并没有错，那是当你还

不知道有「NAS」这个好用的东西，才会这么想。倘若你知道NAS这个私人网络储存服务器
之后，或许你会改变你的想法与思维，让档案的共用、共享可以更便利，同时也可以在行动装

置上、跨平台上做存取，不是一件很方便的事情吗？
     对于NAS，多数使用者还是搞不太懂到底是什么玩意？甚至有些人可能因为不懂、不清

楚而产生抗拒了解新事物的，想说用最简单的方式做资料备份、扩充硬盘就好，但是，这并不

是长久之计，假设硬盘突然坏掉了，糟糕，资料没有额外的备份了，该怎么办？资料可不可以

救回来？只有一颗硬盘的资料保护，你觉得充足吗？如果里面是记录你满满的回忆或是重要的

文件资料，我想这绝对得不偿失。
     以前，笔者也是习惯购买外接式硬盘来作为资料备份，不过用久了，相信大家都有相同的

问题，为什么接上去没有反应？为什么接上去要我格式化？为什么插口好像坏了？为什么一下

连上、一下断线？这应该是大多数使用外接式硬盘的使用者会遇到的状况，有时候是USB传
输线的问题，有时候是你硬盘快坏掉了，一旦遇到硬盘坏掉，我想很多数人应该只能发个朋友

圈打卡说自己硬盘坏了，因为恢复资料很贵、修硬盘也麻烦，甚至成功机率非常的低。
     那对于资料的保护，是否有其他更为推荐的方式？其实是有的，随着公有云的发展，私有

云也逐渐盛行，甚至有些人会透过一些淘汰的电脑翻新，安装一些软体让他变成一台超低成本

的NAS。虽然这是一个不错的选择，但是技术门槛有点高，你要先刷BIOS、重灌、安装，对
于新手来说，这并不是最便利的解决方式，因为身为使用者的我们，就是要简单、快速、便

利，太繁杂的手续反而会让我们回归最原始的备份方式。
     究竟什么是NAS，其实NAS（Network Attached Storage：网络附属存储），就是一台小型

的云端硬盘服务器，也是一台小电脑，在家里接上网络，就可以透过网络读写这台NAS服务
器上的资料了，不过你可不要把NAS想象成那种服务器的样子，大多数NAS，外形都非常美
观，如下图。

 Terra Master（铁威马）F2­NAS 2

    现在很多人会把资料丢到百度云、金山云、iCloud等一些云盘上，这就是把资料上传到公有
云。而我们若把资料丢到NAS，就是丢到私有云，因为这台NAS是在你家，是你自己建立的
一台小型服务器。不过说这么多，大家可能还是不太能理解NAS和外接式硬盘之间的差异，
甚至有些人可能不太清楚NAS到底哪里好？为什么我要多花钱去买一台小电脑，我用自己的
电脑不就好了？其实你买的不只是一台小电脑、服务器，你买的是一个私有云、更便利的存

取、更丰富资源共享、更强大的资料备份，让你物超所值的一个小小投资。

    一，更便利的资料共享存取与权限管理   
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    在以前，公司的文件交换可以说是非常麻烦，部门与部门之间交换资料，就得使用移动硬
盘，拷来拷去，同事A先把资料复制到电脑后，接着换你复制你要的档案，有时候甚至要请同
事先把硬盘接到电脑后，再开共享磁区，让你去他电脑存取，可是有时候他下班不小心关电

脑，你还没做完，变成你会无法存取资料，使用上非常的麻烦。以上的窘况你可能没有遇到

过，但事实上，类似的事情每天都在发生，虽然移动硬盘的读写速度不算慢，但是对于多人资

料的存取并不是这么容易，得交换轮流使用，或是则一台电脑作为共享的设定，非常不便利。

如果在办公室、家中，同时有好几个人要存取同一个硬盘，那么，就得排队轮流存取档案，造

成了时间上的浪费与不便。
     传统的移动硬盘，资料要存取必须要接上USB线，甚至有些USB电力不足，得额外接上A

C变压器，才能让外接式硬盘转动，而且外接式硬盘如果碰撞、摔到，可能会造成资料读写出
问题。因为外接式硬盘并不是固定在原地的设备，而是可以让你拿着走来走去。硬盘最怕就是

碰撞，还让它存在于这么危险的环境，资料的安全非常令人担忧。
     但是现在，你可以透过NAS的配合，直接把硬盘插入在NAS中固定，仅需要将资料通通存

在NAS中，透过网络共享磁盘，就算同是电脑关闭了(NAS待机)，你也依然可以透过NAS把资
料抓出来使用，而且磁盘还可以依照使用者的权限做管理与限制。一台NAS的耗电量也比一
般电脑的电源功率还要低，长期待机，其实也不太需要担心电费问题，因为大概只有10多W
而已，比起开机的电脑好几百W，很省电了。

    二，更快的处理速度，硬件设备提升   

    说到了硬件设备，不得不提及一下外接式硬盘最令我无奈的地方，笔者买过两颗外接式硬
盘，结果因为长时间的使用、USB的插拔，造成接口会有点挑线的状况，有些USB传输线接
上去不一定能读取，甚至会出现是否格式化？而这样的状况，当然笔者不会轻易的点下去(但
是就是有人会去点)，一旦点下去资料就通通没了。这状况也发生在笔者认识的长辈，因为老
人家有时候会认为插头要插紧才行，所以在接上外接式硬盘的传输线，硬盘与传输线的部分就

会很用力地将它推进去接起来，久而久之，造成外接式硬盘内的插口内凹，结果送去原厂说没

办法处理，过去的生活照片纪录，就通通没了，令他十分通心，虽然硬盘那边愿意给他一个新

的，但是这种东西也换不会满满的回忆。
     外接式硬盘的使用上就怕它因为摇晃坏轨、传输线与传输口之间的相处不融洽，造成无法

挽回的问题，如果将硬盘好好地像一般电脑一样，接在电脑中，不去动它，反而不会让接口造

成消耗，也不会发生无法读取的问题。另外，因为早期都是USB2.0的传输线，就算现在是US
B3.0，但是速度还是比不上千兆的内网传输与资料存取，速度上就落差一截，在资料传输上
外接式硬盘并不适合随时存取、随时编辑，因为只要一个线动到，可能就中断连线，便利性相

对较差。
     透过NAS，我们可以直接在网络共用磁盘区开启档案，进行编辑、存取，甚至笔者都把动

画、电影存在NAS，想要看的时候就透过网络共享读取NAS里的文件，直接看影片、看电
影，便利性十分足够，而且因为在同一局域网下的高速度读取，顺畅度不会受到打折。

    三，更安全的资料保存，RAID多重备份   

    一般人会把认为需要备份的资料、不常用的资料备份于外接式硬盘，但是却忽略了多重备
份的概念，因为我们不可能把所有鸡蛋放在同一个篮子中，因为风险过高。因为这样的想法，

被忽略的多重备份概念就延伸成为，我把影片放这个硬盘、我把资料放在另外一个硬盘做备

份，这样也比较安心。不过我们并不知道哪一颗硬盘会损坏？感觉就是二选一的抉择，风险还

是过高，有时候放一放甚至会把硬盘搞丢，资料也等于损失一半，管理上也不是那么便利。
     不过，透过NAS，我们可以解决这样的问题，因为两颗以上插槽的硬盘(2bay以上)可以做

Raid备份，我们可以先不用管Raid有哪些种类，但是最简单说明就是把所两颗以上的硬盘串
接起来，资料储存空间你可以共用，你不需要分影片在甲硬盘、资料在乙硬盘，通通丢进NA
S就并做Raid就可以了。因为有些Raid允许坏掉其中一颗硬盘，不论是哪一颗硬盘坏掉，所有
资料都还会存在着，只要买一颗新硬盘补回去，让NAS系统替你的硬盘补回那个空缺，就可
以解决了呢！

     外接式硬盘的资料储存空间是分散的，透过NAS的SHR技术、Raid技术等等，可以帮你
的硬盘做更大的空间应用，不再只是1TB、2TB外接式硬盘的使用，而是把空间全部串起来，
不再因为A硬盘剩下10GB、B硬盘剩下20GB，然后手边有一个25GB的档案，无法存取造成
还要多额外购买外接式硬盘的问题，透过NAS可以把零散的空间组合起来，让你买的硬盘空
间是可以连续的，不因为外在因素而造成空间的浪费。

 
笔者使用的是Terra Master（铁威马）F4­NAS，这台可接四颗硬盘，笔者将其中两颗4TB硬
盘互相做Raid1备份，剩下一颗2TB硬盘采用不做备份的放生机制，把它当成NAS中的下载专
属硬盘，不影响到主要资料备份，简单说就是把剩下2TB这颗硬盘做长时间的下载读写，就算
坏掉了，也不影响到我另外两颗4TB资料，假设4TB硬盘其中一颗坏掉了，我只要再买一颗4T
B硬盘补回去，做资料重建，也可以把4TB那两颗硬盘储存的资料完整救回来。硬盘的配比使
用，可以很轻松地透过管理介面操作与设定。



    四，更人性化的TOS操作系统

    传统的外接式硬盘，单单只是档案储存而已，并无法做正确的资料归类、或是硬盘更多的
利用，不过NAS改变了硬盘只是储存硬盘的作用，以Terra Master为例，开发了专属于NAS使
用的管理介面「TOS」，让NAS变得更好用、让硬盘不再单单只是硬盘，透过TOS的管理，
可以更轻触地看到硬盘的状况、系统可以做更多的设定，包含前面提到的权限设定，依据不同

的使用者提供不同的存取权限、不同的共用资料夹。

    五，更轻易的跨平台存取：电脑，手机，平板，电视   

    关于平台的存取，我想手机要存取外接式硬盘都有一定的难度了，就连U盘也是一个问题，
虽然可以透过其他方式存取，但你不觉得出门在外，手机可能要读一个移动硬盘的档案或是一

个U盘的档案，还要带移动硬盘或是U盘出来，显得非常笨重不顺手，不符合人实用性。但是
现在透过NAS，就可以连回家里存取家中的NAS内的共用资料夹。

     那你可能想说，我又不会设定IP什么的，这么困难，我怎么可能连线的出来？其实Terr
a Master有一个Tcloud ID，让你人在外面也可以很轻易的读写家中NAS的资料。如果你想要
拥有一个私有云，不放心公有云，就可以启用Tcloud私有云端。那电视呢？家里电视若可以连
接网络，就可以做不一样的影音娱乐了，以TOS为例，如果电视或是手机可以安装的应用程
序，可以安装一个ES文件浏览器，就可以存取电脑内建立的电影库。如果电视只可以联网或
者是小米盒子也可以改透过DLNA的方式与NAS直接串连读取档案，在电视上直接拨放NAS中
的影音，这是外接式硬盘很难做到的地方。说到这里，NAS已经脱胎换骨了，不再是一个单
纯的服务器、网络共享硬盘，而是一个跨出存储以外的便利设备。透过NAS，可以让资料整
理更自动化，并随心所欲地开启、关闭你的私有云端，不用受限于免费空间的规定。   

    六，更出众的应用：下载机，影音娱乐，照片，架站都搞定   

    我想，这应该是外接硬盘完全不可能会具备的部分，因为外接式硬盘仅是一颗硬盘，可以
透过USB存取的硬盘，变化性当然不会像NAS这样一台小型的服务器这么的广泛。但是，这
也是NAS的一个优势，把储存变得更有趣了。让储存资料不再只是资料的传输，好好利用硬
盘内空闲的部分做其他事。以一般大众最常使用的部分，我想就是「下载」了。

     平常下载BT/PT、下载高清站上面的电影、音乐等等，都是要电脑挂载，然后不能关机的
去睡觉，而且电脑又是重要的资料处理中心，长时间的读写，若没有好好做好磁盘重组，会让

硬盘内的资料散乱、使得硬盘的消耗更快，如果电脑硬盘挂掉了，我想这个不仅要重装系统，

连资料通通都没有，实在是得不偿失。而NAS的出现改善了这一部分，因为有些NAS也具备
下载功能。

     以Terra Master（铁威马）来说，下载是一个非常方便的功能，本身可以下载BT、下载P
T、离线迅雷，让你下载变得更轻松。有下载过BT和PT的朋友，应该知道BT下载是长时间的
硬盘读取，会加速消耗硬盘的使用寿命，我们何尝不把这些东西交付给NAS做呢，交给NAS
后，电脑每晚可以安全的关机休息、NAS的运作之电力也比电脑省电许多，若怕硬盘影响，
可使用NAS专用红盘，这是针对NAS 7*24工作专门制作的硬盘，使用寿命和稳定性大大提
升，还可以像笔者一样把下载专用的资料夹开在A硬盘(不做Raid)，，重要资料储存于B硬盘
(还做Raid1)，把资料和下载分开，不受影响，做到了NAS不仅可以安全的储存资料，也可以
安全的下载，互不影响。

     除了下载之外，NAS还可以架设服务器，架设论坛，当DNS服务器等功能，之前就有朋
友把NAS当作网站服务器来使用，自己的服务器自己管，另外也可以做更多的商务利用、跨N
AS机器备份等等，有些NAS还内置虚拟机，让NAS不再只是一台NAS，而是一台多功能的服
务器，更多的应用可以参考官方介绍（www.terra­master.com）。   

    NAS与外接式硬盘比较结论：   

    透过以上的一些比较，相信大家对于NAS的了解可能更多一点，得知NAS不仅仅是储存功
能，还可以看电影、下载影片、听音乐、手机抓档案还有一个很便利的管理介面，那我想你可

以准备败家一台NAS了。外接式硬盘有它的便利性，但是在这个移动互联网时代，它的活跃
程度已经逐渐降低，以前交报告、交作业大家都喜欢带着移动硬盘或U盘，但现在大家都习惯
通过网络上把档案抓下来，公有云、私有云的运用已经围绕在我们周围了，是时候该让外接式

硬盘退休了。
     想要拥有便利性、快速、安全的档案存取与备份，NAS是一个很好的选择，除了家庭使用

之外，其实NAS对于中小型企业的帮助更大，因为NAS本身就是工业用机器，就是针对中小
企业而设计，只是因为互联网的发展迅猛，NAS才开始逐渐面向家庭用户。   

     对于NAS入门者可以从2盘位开始玩起，如果没太多预算可以从1盘位开始，当然个人觉得2
盘才是最方便的，如果想要安全的资料备份和下载，那么4盘位会是一个新选择，两颗硬盘组
Raid1备份，剩下两颗硬盘可以不备份，一颗做下载存取用，一颗做一般常用资料存取用，有
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